
 

 
                                                          

平素は、「医療福祉・在宅看取りの地域創造会議」へのご理解・ご協力ありがとうございます。 

今年は閏年ですね。閏年はオリンピックの年。第 31 回オリンピック競技大会が 8 月 5 日～8 月 21 日（17 日間）ブラジル・リオデジャネイロ 

他で開催されます。日本とリオデジャネイロとの時差は、12 時間です。日本の方が、12 時間進んでいます。寝不足の日々になりそうですが、スポ

ーツは見るだけで感動をもらえるので今からとても楽しみです 

                                           

 

 

 

 

今年最初のワーキンググループ会議は初参加 1 名を含む 16 名で行いました。 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

活動報告で安藤さんから 
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                 体のゆがみを整えるので左右でマッサージする場所は 

異なります。 

在宅医療と訪問鍼灸・マッサージ    安藤力さん 

安藤力さんは・・・・（当日配布資料より) 

1976 年5 月 7 日生まれ。鍼灸マッサージの専門学校卒業後、3 年の鍼灸院での勉強を 

経て、27 歳で京都に訪問鍼灸マッサージを開業。開業当初は整形外科でのリハビリ、骨折 

脱臼への対応を学ぶ。 

2010 年4 月 より幅広い方への施術を目指し、柔道整復師の専門学校に入学する。 

そこで筋肉・骨格への理解を深める。 

2014 年3 月 柔道整復師の専門学校卒業。 

2014 年5 月 草津市「ゆるり整骨院」を開業。 

現在は整骨院での外傷への治療とともに訪問マッサージ・訪問鍼灸の活動も行う。 

 

 

医療福祉・在宅看取りの地域創造会議 

運営事務局 

(滋賀県庁 医療福祉推進課内) 笹山・橋本 

TEL:077-528-3581 

FAX:077-528-4851 

E-mail:info@chiikisouzoukaigi-shiga.jp 

 

 

28 年度 

滋賀の医療福祉福祉を守り育てる 

県民フォーラム 

平成 28 年 11月 26 日(土)  

        ピアザ淡海 

今後のワーキンググループ会議の予定 

 

 

3 月 22 日（火） 18：30～ 

     滋賀県庁 北新館 ５Ａ会議室 

「地域包括支援について」 

岡戸 佳恵美さん（膳所あんしん長寿相談所） 

 

 会員の方には、メールで出欠の 

ご確認をいたします。 

初めて参加をご希望される方は、開催日 

6 日前までに、事務局までご連絡ください。 

よろしくお願いいたします。 

週 2 回の施術で 寝たきりの方が座れるようになったり一歩歩けるようになったりする  

おとろえたから介助するとか食べやすい食事を提供するということよりも、動けるように

食べられるように機能回復や維持をめざした施術を大事にしていきたい。 

鍼灸 マッサージは慰安目的だと誤解されている一面があるが、機能回復に 

寄与できることを、鍼灸マッサージ師自身がもっと発信していかなければならないと思う。 

次第 

☆あいさつ・報告・連絡事項       

☆「医療福祉･在宅看取りの地域創造会議」 

２７年度の活動について 

次回ワーキンググループ会議の予定 

  

☆話題提供・意見交換 

 「在宅療養と訪問鍼灸・マッサージ」 

      安藤 力さん 

(ゆるり訪問マッサージ) 

今回は、訪問鍼灸・マッサージを開業する安藤力

さんに、話題提供をしていただきました。 

鍼灸・マッサージは在宅療養を支えるサービスとし

てあまり取り上げられませんが、患者・利用者さん

が快適に過ごすため必要なサービスではないでしょ

うか。実際の手続きや訪問の様子を詳しくお聞きし

ました。 

 

安藤さんの実技講演が行われました。 

嚥下障害に効果のあるマッサージの実演のどの筋肉が 

固くなると誤嚥しやすくなるそうです。 

今後も新しく会員になっていただいた方の活動などを消化し 

多職種連携を深めていければと思います。 

・医師の同意書はちゃんと書いてもらえるのか？ 

・どんな患者が訪問マッサージの対象になるのか？ 

・マッサージは伝統的に 視覚障害のある人の重要な職業。そこに参入する

ことについて 

 

 など参加者からの質問に丁寧に答えてくださいました。 


