
医療福祉の地域創造会議
みまもりみとりちゃんInstagramフォトコンテスト

募集
期間

人生楽しくイキイキ生ききる！
滋賀県で、日々の暮らしを自分らしく楽しむ皆さんの

素敵な姿を大募集します！

年老いても好きなことに打ち込む姿、リハビリに励む姿、

家族と一緒に食卓を囲む姿、地域活動に参加する姿など

など、あなたにとって心や身体が充実していると感じる瞬

間を、写真にまつわるエピソードと共に投稿してください。 

応募作品はプロモーション等のために、応募者にお知らせすることなく無償で広報などに使用させていただくことがあります。

1 2 3

@mitori.chan

Follow
 me!

 #滋賀でイキイキ 　をつけてInstagramに投稿しよう！

医療福祉の
地域創造会議
公式アカウント

応募の詳細は裏面をチェック！

7月20日（木）
▼　

9月20日（水）

医療福祉の地域創造会議
のInstagram公式アカウン
トをフォロー。

写真にまつわるエピソードと
一緒に、ハッシュタグ
「#滋賀でイキイキ」と
「#（撮影した滋賀県内の
場所や地名）」、
「@mitori.chan」をつけて
投稿！

入賞 賞 品

・ 最優秀賞（1点）
・ 優秀賞（2点）
・ 特別賞（1点）
・ 第一生命保険滋賀支社賞（5点）
・ みとりちゃん賞（20点）

20,000円分のJCBギフトカード
10,000円分のJCBギフトカード
全国共通お食事券（5,000円分）
モバイルバッテリー
オリジナルフォトブック

主催/医療福祉の地域創造会議事務局　HP  http://mitori.siga.jp/
　お問い合わせ（株式会社ヤマプラ）　 電話 0748-34-8870 メール oubo@yp1.jp

滋賀でイキイキと過ごしてい
る写真を撮影

デイサービスなどの
施設での姿や
病気療養中の写真も
大歓迎♪ 

募集内容❶ イキイキと活動している場面や、
暮らしを楽しんでいる姿であること

❷ 写真にまつわるエピソードがあること
❸ 滋賀県内で撮影したもの　「＃びわ湖」「＃大津」など
　写真の撮影場所を必ず教えてね。
　自宅での撮影の場合は　お住いの市町でOK。 

第一生命保険株式会社
滋賀支社

#滋賀●イキイキで

協  力

応募方法

県外にお住まいの方でもOK！



滋賀でイキイキと過ごしている写真と、そのエピソード

プロ、アマ問いません（日本国内にお住まいの方）

デジタルカメラ・スマートフォン（携帯電話）にて撮影されたものに限ります。

①医療福祉の地域創造会議Instagram公式アカウント「＠mitori.chan」をフォロー。
②滋賀でイキイキと過ごしている写真を用意。

③写真にまつわるエピソードと一緒に、ハッシュタグ「 #滋賀でイキイキ 」と
「 #（撮影した滋賀県内の場所や地名） 」、「@mitori.chan」をつけて投稿してください。

2023年 7月20日（木）～9月20日（水）
● 最優秀賞（1点）
● 優秀賞（2点）
● 特別賞（1点）
● 第一生命保険滋賀支社賞（5点）
● みとりちゃん賞（20点）

結果発表は、2023年11月上旬の予定です。
●  応募締切後、審査の上、各賞を決定し、受賞候補者には、「＠mitori.chan」からダイレクトメッセージでご連絡します。
●  ダイレクトメッセージに記載の期限までに返信いただくと「受賞確定」となりますが、期限までに返信がない場合は
受賞候補から外れます 。

●  結果発表まで公式アカウントのフォローを外さないようお願いします。
●  受賞確定時、写真の電子データ（jpegなど）をご提供いただきます。
●  結果発表は、Instagram公式アカウント「@mitori.chan」、医療福祉の地域創造会議ホームページおよびフェイスブッ
クで行います。

●  受賞者に対しては、2023年11月中旬頃に開催予定の「滋賀の医療福祉を守り育てる県民フォーラム」において、表
彰式を行います。

●  応募者ご本人が撮影された写真に限らせていただきます。
●  １人で何回でも応募可能ですが、同じ作品を複数回応募することはできません。
●  １回の投稿につき、1枚の写真で応募してください（複数の写真を応募したいときは複数回に分けて投稿してください。）
●  応募する写真は、過去に撮影したものでも構いませんが、過去３年間程度に撮影した写真としてください。
●  コラージュや合成写真、大幅な加工がされた作品（例：文字入れや撮影時の原型がわからない程の加工 など）は選
考対象外となります。

●  未成年者は保護者の同意を得て応募してください。
●  「非公開アカウント」からの投稿は、選考対象外となります。
●  被写体は家族以外の方でも構いませんが、その本人または保護者に許可を取ってからご応募ください。
●  応募作品はプロモーション等のために、応募者にお知らせすることなく無償で広報などに使用（応募作品の加工・
編集を含む）させていただくことがあります。

●  応募は日本国内にお住まいの方に限ります。

取得した個人情報は、当団体と商品提供企業の間で賞品発送のためにのみ使用します。

本コンテストは、主催者が運営するものであり、インスタグラム（メタ社）が、支援または運営、関与するものではありません。応募者は著作者人格権を行使しないものとし、これを
除く著作権については 主催者 に譲渡するものとします。なお、応募作品は、医療福祉の地域創造会議の活動推進などのために作成する広報媒体に、応募者の許可なく無償で利
用することがあります。肖像権の問題が発生した場合、主催者は一切の責任を負いません。人物や私有地、店内などの写真を撮影し投稿する場合、その本人または保護者、所有
者・管理者等に許可を得てください。所定のハッシュタグが付いていない場合、過去の投稿記事にハッシュタグを付け足した場合、同じ記事を複数投稿した場合などは無効となり
ます。応募者は、応募作品が第三者の権利を侵害していないことを主催者に対して表明し、保証したものとします。応募作品に関して第三者の権利の侵害が認められた場合、そ
の責任は応募者が負うこととし、主催者は一切責任を負いません。応募にかかる費用は、応募者本人が負担するものとします。審査・受賞に関するお問い合せは一切お受けいた
しかねますので、御了承ください。受賞権利を他の人へ譲渡することはできません。主催者が不正とみなした応募者や応募作品は受賞対象外とします。また、結果発表後に不
正が判明した場合は受賞を取り消すとともに賞品の返還を請求することがあります。本コンテストおよびインスタグラムの利用によるいかなるトラブルや損害が発生しても、主催
者はその責任を負いません。賞品の発送先は、日本国内に限らせていただきます。次の写真は審査対象外とします。（1）公序良俗に反するもの（2）立入禁止又は撮影禁止場所で
撮影したもの（3）個人、企業、団体などを中傷したり、プライバシーを侵害したりするもの（4）選挙活動、特定の思想、宗教への勧誘を目的とするもの（5）報酬・対価を得て行う広告
宣伝、営業活動を目的とするもの。本コンテストへの応募およびインスタグラムのご利用にあたっては、本要項のほか、インスタグラムの規約を遵守してください。主催者は、必要
と判断した場合には、予告なく本規約を変更できるほか、本コンテストの適正な運用を確保するために必要な措置をとることができるものとします。諸事情により応募者に事前
に通知することなく、応募期間や商品内容の変更、また募集を中止・中断する場合があります。応募者は上記事項全てに同意したものとみなします。

主催/医療福祉の地域創造会議事務局（滋賀県健康医療福祉部 医療福祉推進課内）　協力/第一生命保険株式会社　滋賀支社
お問い合わせ（株式会社ヤマプラ）　電話  0748-34-8870　メール  oubo@yp1.jp　HP  http://mitori.siga.jp/
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募 集 テ ー マ

応 募 資 格

応募作品の規格

応 募 方 法

募 集 期 間

入 賞 賞 品

審査（結果発表）

応 募 条 件

個人情報の取扱

注 意 事 項

 #滋賀でイキイキ  　をつけてInstagramに投稿しよう！

20,000円分のJCBギフトカード

10,000円分のJCBギフトカード

全国共通お食事券（5,000円分）

モバイルバッテリー

オリジナルフォトブック

医療福祉の地域創造会議　みまもりみとりちゃんInstagramフォトコンテスト

医療福祉の地域創造会議
Instagram公式アカウント

#滋賀●イキイキで

たくさんの
ご応募

待ってます！


