
＠cocov3v_tadayo

おじいちゃん、髪とかしてあげるね

無い髪を一生懸命ブラッシング

孫たちが来てくれると本当に賑やかで楽

しいって喜んでくれます

＠yuzutan03

おじいちゃんが急に亡くなって

落ち込んでいたおばあちゃん

どこか行こうと誘っても、

足が悪いからと中々行こうとしてくれなくて

少しでも元気になって欲しくて、

桜が綺麗だよとやっと見に行けた帰りの1枚

ひ孫ちゃんが歩き出したのを見て

ニコニコしてくれしていたおばあちゃん

私がとても嬉しかったです

今は施設に入っちゃって、

コロナで中々会えず

会いたいなおばあちゃん

＠komuro.ot

100歳のおばあちゃんとひ孫です。

おばあちゃんは、心臓も弱く、足腰も弱く

なってきました。

物忘れも進み、意欲もなくなってきて、大

好きな裁縫もあまりしなくなりました。

でも、ひ孫の「おしえて」の一言で、おば

あちゃんは生き生きと元気になります。こ

の写真は、エプロンを作りたいとひ孫に

頼まれて、丁寧に教えてくれている一場

面です。

ひ孫もおばあちゃんのために、出来ないこ

とを手伝ってくれます。お互い支え合って

人生が輝いています。

これからも、おばあちゃんらしくいてほし

いです。

最優秀賞

優秀賞



＠caoru03

いつも神社参拝には、祖父母と孫が一緒

に行きます。

そして、神様の前での礼儀を教わっていま

す。後ろで見てると良い関係だなと思うの

です。

意外にこの関係図の写真が少ない事がわ

かります。

この機会にもっと写真残していこうと思い

ました。

＠juns5rina

ひいじいちゃんの帽子おっきいねぇ。

大好きなおじいちゃんと娘と。

育休中は毎週会いにいくよ。

＠yty_626

ひいじいちゃんとひいばあちゃん

息子の活発ぷりに関心しながら、追いつ

けないけどしっかり見守ってくれてるこの

写真がとてもお気に入り

なかなか会えない時間が続いているけ

ど、離れていたって大事に思ってる気持ち

は伝わってるよ

＠utaaaaaaaako

ひいじいちゃんと大爆笑

絵本を読んでくれるじぃじに何度も同じ本

を読んでくれと頼む曽孫。

厳しい曽祖父も優しい笑顔です。

2階にお部屋があったじぃじ

亡くなる数日前まで散歩にいき、階段上

がって2階でベットで寝起きしていました。

ひいじいちゃんのお母さん、お父さんも老衰

お母さんは90代でも雑巾を縫っていて、

お友達とお話しして、お友達が帰った後、

亡くなり、お父さんは、庭を眺めながら亡

くなるという超長生きの家系

曽孫も長生きするから、人生楽しんでね

＠honorin8787
曽孫を見てにっこり微笑む祖父。

娘の七五三の時の写真です

祖父は神経系の病気を患い、自分の足で歩けなくなっ
てしまったことで、寝たきりの状態に。

一時は大きな病院で入院していましたが、家族や親戚、訪
問介護の方々の協力もあり、在宅介護を選ぶことに。

余命半年ほどと言われていましたが、本当に！？と思うほど
口だけは達者で元気でした。

長女はひいおじいちゃんのベッドの上が大好きで、保育
園から帰ってくるとすぐにおじいちゃんのベッドに乗っ
て一緒に大好きなフルーツを食べるのが日課でした。

「ひ孫の姿を見るのが一番元気が出る」とよく言ってい
たものです。

看護師さんから看取りに関するパンフレットをいただい
た時のことを今でもよく覚えています。

これから想定すべきことが事細かに書かれていて、

冷静になれたような気もしました。

大好きな祖父の死が受け入れられず、YouTubeで看取
りについても少し勉強しました。

そして娘が3歳の頃、実家で息を引き取りました。

私自身、看取るという経験は初めてでしたが、

これは祖父が私たち残された家族に対する命の授業
だったのかなと感じました。

亡くなる直前に「ありがとう、ありがとう、ありがとう…」と

３回もお礼を言いながら息を引き取った祖父。

祖父の人柄を物語っているなぁと感じます。

滋賀銀行賞



みとりちゃん賞

＠omichiirobakai

ぼだいじデイサービスいこいです。

あるスタッフが、テレビで、ウエディングド

レス姿を遺影にした内容の番組を観て感

動したので、うちでもやってみようとプロ

ジェクトを立ち上げました。

スタッフの家にウエディングドレスとタキ

シードがあると言うことで貸してもらい、

カメラマンは元利用者様のご主人でカメ

ラを趣味にされてる方で御年80代です。

利用者の方も喜んで撮影大会になりまし

た。

ご夫婦で来られてる方もおられ

「ずっと一緒 」と言っておられました。

撮影した写真は、綺麗に仕上げてプレゼ

ントさせてもらいます。

良いひと時となりました

＠avenir_marche

「スイカ割り」

息子のスイカ割りをしたいという願いから、

家族で行いました。

息子の人生初スイカ割り。

最初は一人で叩いてみましたが、力及ばず。

それなら大好きじいちゃんと力を合わせて。

せーのっ！

＠aaru.diary

大好きなおじいちゃん

3人でぎゅーっ

長女は1年ぶり、次女ははじめまして。

2人ともすぐに懐いてた

・

・

毎年ぎゅー写真撮り続けたいなぁ

・

・

・

＠se1pmgdpdt

幼稚園のお遊戯会にコロナ禍の影響で観

に来れなかったじぃじばぁばのために、ダ

ンスを見せたい！と娘の提案でリモート発

表会を開催しました。

お姉ちゃんに手伝ってもらって、素敵な思

い出になったと思います。

＠mami1013t

息子たちにとっての、曾祖母

島に住んでいるのでなかなか会えません。

病院もスーパーもコンビニもないような小

さな島

コロナ禍でますます会う機会が失われてま

した。

息子は、1歳8ヶ月、曾祖母に会えたのは

これで2回目

病院に入院していて、退院をして、フェ

リーで島に帰る前に、20分ほど、港で少

し会えました

なにか通じ合うものがあるのか、人見知り

することなく、タッチ

少しの時間でも会えるときに会う、大切な

時間です  

＠0615wish

人生の大先輩にご挨拶

声かけは地域の大切なコミュニケーション

です

＠bayasi.to

ひいおじいちゃん家での一枚です。

ひいおじいちゃんのマネを長男が、長男の

マネを次男が...☆

いつもあたたかく見守ってくくれてありが

とう、たくさん心配してくれてありがとう、

いろんなことを教えてくれてありがとう♡

また、会いたいです。

＠coco.hibi

夏の夕方は

みんなで涼しみながらアイスに限るね



＠ryoasa1208

ばぁばはお洒落大好きでメイクもママより

しっかりしてるから、娘は興味津々。

ちょ‥ちょっとやらせて！！！という頼みを聞

いてくれる優しくて仲良しなばーば♥

真剣な娘の姿をパシャリ。

これがきっかけで美容のお仕事についた

りして

＠sena_8833
私が生まれてすぐに両親が離婚しているため、母と祖父

母と４人家族でした。

母も私が小学５年生の時に再婚したため、母は家を出る

ことになりました。

私は母に着いていくことを自分の意思でやめました。

小学５年生の時から成人するまでずっと祖父母との３人

暮らしでした。

そんな私は、23歳で結婚し長女を出産しました。

私にとっての実家は祖父母の家なので、出産後も毎月実

家へ帰省してひ孫の顔を見せていました。

祖母はすごく可愛がってくれ、ひ孫に喜んでくれていま

した。

この写真は、長女が５歳の時です。

祖母は突然の癌が分かり、すでに全身に転移し手遅れ

でした。

この写真は癌がわかって２週間後ですが、もうこの５ヶ月

後に自宅で息を引き取りました。

その日は次女を出産し16日後のことでした。

自分の体が相当辛くても、無事に出産出来るよう心配し

てくれ、出産を待っていてくれました。

おばあちゃん、本当にありがとう

ずっとずっと忘れないよ

＠chongzichuancun

「笑い」は脳の活性化！元気の源！

大いに笑って目指せ健康寿命‼

＠gogen4115

ひ孫が来ると全力で遊びを考えて、遊び

倒してくれる大じーじと大ばーば

ひ孫が元気の源

私は息子とおじいちゃんの見つめ合う姿

にキュンとする

＠yibumegumi

じぃじどうぞ。

最近はカフェの店員さんがブームの末っ

子。

じいじが来たときにも注いであげます

はじめての孫の御酌に

「いやいやこりゃまいったなぁ」と嬉しそう

なじいじ

＠raku_kusatsu

家事仕事はいつも決まった方が私の仕事

と思って集まってきてくださいます

素敵な事です。

仕事の後に頂くコーヒーも一緒に入れて

ます。

何人分作るのか、コーヒーはブラックの方

がいたり、砂糖だけ入れる方がいたりとい

ろいろ....

直ぐに忘れちゃうから...手を出されない方

がいたり、

職員がやってしまった方が早いとしてし

まったら支援ではなくなりますよね。

それでも入れて見たいと思わせるのが支

援者の役目なんじゃないかなと思います。

コーヒーを入れながら話すのもすごく楽し

い時間です。

女子会的な.....(笑い)



＠nailtiptop33

「100歳差の仲良しさん♡」

大きいばあちゃんにマニキュア塗ったらす

ごいキラキラしてくれた

そして、写真の後に言った一言‼

一番目を大きく開けといた って！

なんともかわいい105歳

＠aoichannel516

楽しくお話してるかと思ったら、2人とも寝

ちゃってるじゃん

ひぃおばあちゃんの隣は落ち着くんだね

＠t.s.shot

道の駅の足湯てくつろぐじぃじとばぁば。

この時、ばぁばは、石垣島に行きたい

なー。とつぶやいた。なんか、諦めモード

でつぶやいていたので、元気なうちに絶

対連れて行ってあげようと思った。

　車椅子持参で行ける方法を考えて、具

体的に計画をたてたら、その日からじぃじ

が急に元気になって何故か運動量が増え

た！̂ _^

そして通っていたデイサービスもリハ

ビリ特化型に変更。喜ばしい事です。

やっぱり目的が出来ると張り合いがでる

と言うことなのかなー。あまり無理はせ

んようにねー。

＠buruburu_nande

我が家のリビングは

吹き抜けです 笑い声が

いつも響いてお気に入りの

場所です

普段なかなか会えないじいじが

来て久しぶりに会えた時は

お互いこの笑顔

それに笑い方もシンクロしてる

今しかない瞬間がたくさん

あるけどこれからもたくさん

会わせてあげたいです

＠na_mama0406

夏休みじぃじのおうちで過ごすことが多い

息子たち。

ご飯をしっかり全部食べたらデザートタイム！

この季節のデザートは毎日のようにスイカ

です

美味しいねー♪

孫と一緒に過ごせてとっても楽しそうなじぃ

じです♡

実家に行くと息子たちもいつもとっても嬉

しそうです。


