
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医療福祉・在宅看取りの地域創造会議運営事務局 
（滋賀県庁 医療福祉推進課内) 

e-mail：info@chiikisouzoukaigi-shiga.jp 
HP：mitori.siga.jp 

第１０５回ワーキンググループ会議（R4.10.27） 10 月のワーキンググループ会議は、介護とは切っても切り
離せない排泄の消臭対策についてお話を伺いました。 
今回話題提供をして下さった中村さんがお勤めになる無臭元
工業㈱さんは、創業から 65 年、臭気環境の改善に取り組
み、主に下水処理場やし尿処理場、ゴミ処理場といった大型
施設の悪臭を対策してこられた企業です。 
身近なニオイ対策やちょい漏れ・排泄の臭気のお話を、実演
も交えながら楽しく伺いました。 
 
 

・漏れてくる尿のニオイから認知症を疑ったり、呼気からアルコール

臭がすると医師に相談したり飲酒を控えるようにアドバイスすること

もある。 

・ガン末期のニオイに対して、病巣にガーゼで包んだ炭を置いてい

る。 

・消臭技術が進み、認知症の方の排泄支援が変わっている。一方、ニ

オイがしないと不便なこともなる。 

・ニオイは自分ではわからないので、消臭パンツをはくと安心でき

る。行動する機会が失われずに良い。 

・排泄は個人の尊厳に非常に関係していること。「世話になりたくな

い」という思いの中には、「ニオイが申しわけない」という思いもあ

るのではないか。 

・精神疾患患者への支援は非常に難しく、人間関係も作りづらい。そ

ういった方たちのプライドを傷つけないような支援は難しいが、今回

のような知識を増やし、支援者自身が自信を持つことが大切と感じ

た。 

・自分のニオイには気付きにくいかもしれない。特に今はマスク生活

でニオイに鈍感になっているかもしれない。 

・ニオイは医療現場においては診断の一つになることもあるので、自

分や周りのニオイについて気にしていかなくてはいけないのでは。 

・在宅へ移行するときの退院指導でポータブルトイレを勧めることが

あるが、本人のみならず同居者への配慮として、性能が良くなったこ

とや消臭の薬剤があることなどの情報も併せて伝えていきたい。 

・災害への備えと言えば、食料など口から入るものについては関心が

高いが、排泄やニオイに関しては低かったと思う。それについて再度

確認し、避難所でのニオイ対策も考えていけると良い。 

・昔に比べてニオイに敏感になってきているが、まったくないよりも

少しはあったほうが良いのではないか。人によって感じ方が違うの

で、落としどころを探りながら消臭対策をしていかなければならな

い。 

ニオイのすべてが悪だとは思っていな
い。悪いニオイを和らげることは自分
の心が軽くなることにつながると思
う。 
消臭ショーツ開発のきっかけは、ニオ
イが引きこもりの原因になってしまう
ということだった。尿のニオイで困る
ことなく元気に活動してほしいという
思いから、民間企業に出来ることを探
している。 
 

中村綾 さん 

【次回ワーキンググループ会議】 
○日時：令和４年１２月２２日（木）18：30～20：00 

○場所：滋賀県庁 新館７階 大会議室（Ｗｅｂ参加可） 

テーマ：「甲賀市在宅介護アドバイス事業の試み 

     ～在宅介護の悩みを軽減するにはどうすればいいのか～」 

話題提供者：甲賀市在宅医療推進センター 看護師 今村知恵 さん 

①まずは換気 

②発生源を速やかに除去 

③残った場合は除菌 

④香料や吸着剤でなど空気の雰囲気を変える 

化学的消臭法（化学反応による消臭） 
（長所）ニオイの的を絞ってしっかり消臭 

（短所）複合的なニオイのすべてに対応できない 

物理的消臭法（吸着による消臭） 
（長所）ターゲットを選ばないので複合的なニオイに対応可 

（短所）吸着量に限界があり、再放出する場合あり 

感覚的消臭法（香料による消臭） 
（長所）うまく使えばストレスのない快適な空間を作ることがで

きる 

（短所）ニオイに対する感覚は人それぞれで、強い香りが不快に

なることもある 

消臭の方法は一長一短。 
特徴をつかんで使い分
けよう！ 

 

今は昔より、し尿のニオイ
に敏感になっている！！ 

ニオイを取り巻く環境の変化 昔はし尿を肥料とし
て使用したり、汲取
りトイレがあったり
…生活の近くにし尿
のニオイがあった 

消臭のキホン 

既に発生したニオイ 

生物的消臭法（除菌による消臭） 
但し、既に発生しているニオイは消えない… 

ニオイの発生を抑制 

ニオイの原因を速やかに除去して悪循環を断ち切る！！ 

「排泄に関わるニオイと消臭」 
●話題提供者 無臭元工業株式会社 営業 2 課  

課長  中村 綾  さん 

命にかかわる問題で、二次災害につながることも・・・ 

トイレの設置や排泄物を保管する環境の配慮も必要 
（消臭剤、除菌剤、密閉できる保管容器の備蓄） 

災害時のトイレ・衛生環境の問題 

mailto:info@chiikisouzoukaigi-shiga.jp

