
  
 
 
 平素は医療福祉・在宅看取りの地域創造会議へのご理解・ご協力ありがとうございます。 
先日開催されました「滋賀の医療福祉を守り育てる」県民フォーラムの様子をお伝えします。  

  
  
   
  
  

                                          

秋晴れの中、212 名の方に参加いただいた県民フォーラム 

について報告させていただきます。 

近江兄弟社高校吹奏楽部の皆さんはテンポのいい曲を 

中心にダンスを交えて楽しく明るく演奏してくれました。 

秋川リサさんの記念講演はご自身の介護経験をわかりやすく 

伝えてくださいました。 

レインボー体操は「わかりやすい簡単な動きなのに体がすーっと 

伸び気持ちよく続けられそう」との感想がありました。 

 地域創造会議有志による啓発劇は少ない練習だったにも関わらず 

本番ではアドリブを含みながら在宅療養を支える仕組みを伝え 

観客の方には（笑い？）（感動？）で涙を流されている方も 

いらっしゃいました。 

 詩音によるミニコンサートは美しく優しい歌声に感動しました。 

『来年も是非参加したい』とのお声を頂き好評のうちに閉会 

できましたことを皆様にお礼申し上げます。 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                                      

 

     

 

 

 

  

                      

 

 

  

 

 

近江兄弟社高校吹奏楽の演奏がとても素晴らしく、元気が出ました。 

在宅の良さが劇から伝わってきました。 

レインボー体操は血行が良くなりリラックスできました。 

劇は管理栄養士も入れて役割もしっかり伝えていただいて 

嬉しかったです。 

自分自身の終活について 

考えたり家族に話さないと 

思いました。 
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■ みまもりみとりちゃん TV 放映 

オープニング 

■ 近江兄弟社高校吹奏楽部演奏 

記念講演 

「母の日記～自分を責めずに頑張りすぎない認知症介護～」 

モデル・女優  秋川 リサさん 

健康づくり体操 

レインボー体操  

全国共済農業協同組合連合会滋賀県本部  西出 今日子さん            

啓発激 

「自宅できらめく最期の瞬間
と き

～命をつなぐ在宅看取り～」 

脚本：滋賀医科大学国際保健・地域医療研究会 TukTuk 

出演：医療福祉・在宅看取りの地域創造会議 会員有志 

ミニコンサート             

 音楽ユニット「詩音」  

       

 

 

秋川リサさんが大変だっ

たと思われる介護を面白

くお話していただき、あり

がとうございました 

自分の老後はどんな風になるのか想像がつきませんが

家族に迷惑をかけたくありません。 

今元気なのであまり考えていませんでしたが 

老後のこと真剣に考えるきっかけができて 

良かったです。 

アンケートに記載されたご意見を 

来年のフォーラムに生かしたいと思います。 

参加された皆様 

本当にありがとうございました。 

 

アンケートより 


